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1. ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej w zakresie:

— ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

— wykonania drog, wyjs¢ i przejse,

— doprowadzenia energii elektrycznej,

— odprowadzenia ciekow lub ich utylizacji,

— urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
— zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

— zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

— urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow.

Teren budowy lub robdt powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami
postronnymi.

Dla pojazddw uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowa¢ miejsca postojowe
na terenie budowy.

Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robot powinna byé dostosowana do uzywanych srodkow

transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich
sktadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wozkdw i taczek oraz pochylnie, o ktorych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezardéw nie
powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%.

PrzejScia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowanymi znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.
Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie
mniejszych niz 0,40 m lub schody o szeroko$ci nie mnigjszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony

balustrada:

— Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na
wysokosci 1,10 m.

— Wolng przestrzen pomiedzy desky kraweznikowa, a poreczg nalezy wypetni¢é w sposob zabezpieczajac
pracownikdw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w kiérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona
balustradami i oznakowana w spos6b uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.
Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢

nachylone pod katem 45 w kierunku zrodta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by szczelne i odporne na przebicie
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przez spadajgce przedmioty. Uzywanie daszkdw ochronnych jako rusztowan lub miejsca sktadowania narzadzi, sprzetu,

materiatow jest zabronione.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktdre moga zblizyé sie na niebezpieczna odlegtos¢ do wiw

napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢é przed
dostepem osdb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii.

Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich potgczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo
pracy o0sdb obstugujacych takie urzadzenia. Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod
wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu,

natomiast kontrola stanu i opornosci izolaciji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

— przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych,
— przed uruchomieniem urzadzenia, je$li urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesigc,
— przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych roznicowopradowych w w/w instalacjach, nalezy sprawdzac¢ ich
dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji i
urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do celdw

higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne.
Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne — szatnie

(na odziez roboczg ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Sktadowania materiatow z rozbiorki

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do skfadowania
materiatow z rozbidrki.

Sktadowiska materiatéw nalezy wykona¢ w sposéb wykluczajacy wywrocenie, zsuniecie, rozsuniecie sie, spadniecie

sktadowanych elementéw. Odlegto$¢ stosdw przy sktadowaniu materiatow nie powinna by¢ mniejsza niz:

— 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
— 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
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Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobow o ploty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje
wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub

schodow.

Sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktéry powinien byé regularnie
sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentdw i przepisdw przeciwpozarowych. ll08¢ i
rozmieszczenie gasnic przeno$nych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiang powietrza, wynikajace z potrzeb bezpieczeristwa pracy.
Wentylacja powinna dziataC sprawnie i zapewnia¢ doptyw Swiezego powietrza.

Nie moze ona powodowac przeciggow, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

2. ROBOTY ROZBIORKOWE

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét rozbidrkowych:

— upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otwordw
technologicznych w powierzchni stropu),

— przygniecenie pracownika podczas wykonywania robot rozbiérkowych przy uzyciu zurawia budowlanego
(przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego elementu,
powiekszonym z kazdej strony 0 6,0 m).

Przebywanie osob na wolnych ptaszczyznach Scian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwoch nizszych
kondygnacjach, znajdujacych sie bezposrednio pod kondygnacjg, na ktérej prowadzone sg roboty rozbiérkowe, jest
zabronione.

Prowadzenie demontazu z elementdw wielkowymiarowych jest zabronione:

— przy predkoSci wiatru powyzej 10 m/s, przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli
stanowiska pracy nie majg, wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnia podwozia lub platformy obrotowej Zzurawia, a zewnetrznymi czeSciami konstrukcii
rozbieranego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegolnosci:

— przechodzenie osob w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi, a podwoziem zurawia lub
wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

— sktadowanie materiatbw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub pomiedzy torowiskiem zurawia, a
konstrukcjg obiektu budowlanego lub tymczasowymi zabezpieczeniami.
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Punkty $wietine przy stanowiskach rozbiérkowych powinny by tak rozmieszczone, aby zapewniaty réwnomierne
o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nief oséb.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osob, przedmiotéw, materiatow lub wyrobdéw jest
zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci, co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub
ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci. Balustradami powinny by¢ zabezpieczone
krawedzie stropdw nieobudowanych $cianami zewnetrznymi.

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢
przed mozliwoscig wpadniecia poprzez ogrodzenie balustrada.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koricowki linki bezpieczenstwa do
pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysoko$ci okoto 1,50 m wzdiuz zewnetrznej
strony krawedzi przejscia.

Wytrzymato$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajacej osoby. W
przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomoc urzadzenia samohamujgcego. Dlugosé
linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jesli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzadzen samohamujgcych,
ograniczajace wystapienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza aparatow bezpieczenstwa lub pasow

bezwtadno$ciowych.

Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny byé
dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosSci za pomoc prowadnicy pionowej, zamocowanej hiezaleznie od
unoszenia drabiny, krzesetka lub podestu. Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane, przez
co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji i ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegoinego
zagrozenia dla zdrowia lub Zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktorych wymagane jest zastosowanie

$rodkdw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

3. MASZYNY | URZADZENIA TECHNICZNE UZYTKOWANE NA PLACU BUDOWY.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:

— pochwycenie koriczyny gornej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
— porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia mechaniczne przed
uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane i
obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu

oceny zgodno$ci.
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Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy tylko
wowczas, jesli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji. Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne
urzadzenia techniczne, nie podlegajgce dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje
techniczno - ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innych maszyn o napedzie silnikowym
powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzer technicznych, ktore nie posiadajg kabin, powinny byc¢:

— zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
— osfoniete w okresie zimowym.

4. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW

Zatoga wykonujgca wszelkie prace winna by¢ przeszkolona w zakresie zagadnien BHP i poinstruowana o:

— zagrozeniach mogacych ewentualnie wystapi¢ na danym stanowisku pracy,

— zachowaniu si¢ w czasie wypadku i o sposobie udzielenia pierwszej pomocy,

— zasadach bezpo$redniego nadzoru nad pracami szczegélnie niebezpiecznymi przez
— wyznaczone w tym celu osoby,

— zasadach stosowania przez pracownikdw $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy
— ochronnej i obuwia roboczego.

Szkolenia bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza
sie jako:

— szkolenie wstepne,
— szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegoinych rodzajow szkolen.

Szkolenia wstepne ogdlne (,,instruktaz ogélny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie Pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikow z zagrozeniami
wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg, na
danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany w aktach
osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 miesiecy od
rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktaz nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na
stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja, szczegoine zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe nie
rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do
1 kW.
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Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i
higieny pracy dotyczace:

— wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,
— obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okresla¢ czynno$ci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakofczeniu oraz zasady postepowania w
sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktdrej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych
umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.

5. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM WNIKAJACYM Z
WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH

Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.
Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub

zdrowia pracownikéw.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkéw przy pracy
a) niewlasciwa ogolna organizacja pracy ,

— nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

— niewlasciwe polecenia przetozonych,

— brak nadzoru,

— brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

— tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczeristwa pracy,

— brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,

— dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich.
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy

— niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
— nieodpowiednie przejscia i dojscia,
— brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor.

Przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy
a) niewtasciwy stan czynnika materialnego

— wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,

— niewlasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,

— brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

— brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,

— brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

— niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw.
b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego

— zastosowanie materiatow, zastepczych,
— niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych.
c) wady materiatowe czynnika materialnego
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— ukryte wady materiatowe czynnika materialnego.
d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego

— nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
— niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
— niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana

— organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

— dbaé o sprawno$¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

— organizowag, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow przed wypadkami
przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy,
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